Vážení športoví priatelia, turisti,

Srdečne Vás pozývam do Dolného Kubína na 4. Medzinárodný zimný zraz turistova zároveň jubilejný 40. Slovenský zimný zraz turistov.


[image: image1.png]


Pozývam Vás do mesta a regiónu s bohatou športovou tradíciou a to zvlášť v oblasti turistiky a lyžiarstva. Dolný Kubín sa nachádza v historickom slovenskom regióne Orava, v malebnom údolí na brehoch rieky Oravy. Prechádza ním významná dopravná spojnica sever - juh, v minulosti známa ako kráľovská krakovská cesta. 
Mesto vyniká zaujímavou zástavbou, zachovalým historickým námestím, významnými kultúrnymi pamiatkami, ale i krásnou okolitou prírodou a výbornými podmienkami pre zimný aj letný pobyt. Iste tu nájdete jedinečné a neopakovateľné zážitky. Ak navštívite naše mesto a jeho okolie pri príležitosti zimného zrazu turistov, objavíte malebný kút Slovenska a odnesiete si skvelé pocity, ktoré budú iste pozvánkou pre ďalšie návštevy nášho mesta.
PaedDr. Ľubomír Bláha

Primátor mesta Dolný Kubín
Vážení priatelia,


po úspešnom „1. kole“ medzinárodných zimných zrazov, v ktorom sa ako organizátori postupne vystriedali turisti KST, KČT a PTTK, sa štafeta zrazov opäť vracia na Slovensko. Po Čadci, Jeseníku a Sczyrku budú cesty priaznivcov zimnej turistiky smerovať do centra Oravy – Dolného Kubína, aby tu na 4. Medzinárodnom zimnom zraze turistov a súčasne jubilejnom 40. Slovenskom zimnom zraze turistov strávili niekoľko dní, naplnených zaujímavými lyžiarskymi či pešími túrami, ale i sprievodnými podujatiami v spoločnosti svojich priateľov z partnerských turistických organizácií susedných štátov. Je príležitosť nielen bližšie spoznať prírodné krásy a históriu oravského regiónu, ale aj nadviazať nové kontakty priateľstvá, vymeniť si skúsenosti z absolvovaných, a vzájomne sa inšpirovať pri príprave ďalších turistických podujatí.

Príslovečná prívetivosť a pohostinnosť ľudí v tomto kraji, silné turistické zázemie, ale aj ústretovosť predstaviteľov mesta, regiónu a zainteresovaných obcí sú zárukou, že organizátori zrazu nám pripravia hodnotné a zaujímavé podujatie, do dejiska ktorého sa budeme v budúcnosti radi vracať nielen v spomienkach, ale aj ako pravidelní návštevníci v zime i v lete.
lng. Miroslav Herchl 
predseda KST

PROGRAM ZIMNÉHO ZRAZU TURISTOV 
Dolný Kubín 26. - 29. 1. 2006


26. január 2006 . štvrtok

08:00 - 
21:00 - Prezentácia účastníkov zimného zrazu v MsKS Dolný Kubín 
10:00 - 
10:30 - Odchod účastníkov na prechodové trasy

17:00 - 
18:30 - Večera

19:30 - Slávnostné otvorenie zrazu - MsKS Dolný Kubín

21:30 - 
22:00 - Zasadnutie štábu zrazu

27 . január 2006 - piatok

07:00 - 
08:00 - Raňajky

08:00 - 
21:00 - Prezentácia účastníkov zimného zrazu v MsKS Dolný Kubín

08:15 - 
09:00 - Odchod účastníkov na prechodové trasy

10:00 - TOM - Športové a zábavné súťaže pre deti a mládež, DK - Kuzmínovo

17:00 -
18:30 - Večera

18:30 - 
21:00 - Stretnutie TOM - Centrum voľného času Domček

19:00 - 
22:00 - Country tancovačka - estrádna sála MsKS

          - Premietanie filmov, videoprojekcie, prezentácie činnosti - MsKS

28. január 2006 – sobota
07:00 - 
08:00 - Raňajky

08:00 - 10:00 - Prezentácia účastníkov zimného zrazu v MsKS Dolný Kubín

08:15 -
09:00 - Odchod účastníkov na prechodové trasy

10:00 - TOM - Športové a zábavné súťaže pre deti a mládež, DK - Kuzrnínovo

17:00 -
18:30 - Večera

19:30 - Slávnostné ukončenie zrazu - MsKS Dolný Kubín

20:00 - 
22:00 - Diskotéka pre mládež - škola v susedstve MsKS

20:00 - 
02:00 - Vibramový bál pre dospelých v MsKS Dolný Kubín

29. január 2006 . nedeľa
07:00 - 
08:00 - Raňajky

08:15 - 
09:00 - Odchod účastníkov na prechodové trasy 
     do - 12:00 -  Uvoľnenie ubytovacích priestorov

Možnosť' bezpečného uloženia batožín v ubytovacích objektoch do vyzdvihnutia po 
absolvovaní prechodov a túr v posledný deň zrazu.

PROPOZÍCIE 
4. Medzinárodného a 40. Slovenského zimného zrazu turistov
Organizátor: z poverenia Ústrednej rady KST Klub slovenských turistov Orava Dolný Kubín a mesto Dolný Kubín v spolupráci s RR KST Oravy.

Termín a miesto zrazu: 26. - 29. január 2006 v Dolnom Kubíne 

Účasť na zraze: každý záujemca o zimnú turistiku po splnení príslušných formalít (Prihláška, zaplatenie príslušných poplatkov, prezentácia)

Prezentácia: Mestské kultúrne stredisko (MsKS) v Dolnom Kubíne, Námestie slobody, na sídlisku Bysterec. Účastník zimného zrazu predloží pri prezentácii doklad o zaplatení zrazových poplatkov, preukaz člena KST a preukaz totožnosti.

Ubytovanie: ZŠ v triedach- vo vlastnom spacom príslušenstve. Jedná sa o nové školy s dobrým hygienickým štandardom s možnosťou stravovania v školskej jedálni.

Internáty stredných škôl - na lôžkach, s dobrým hygienickým štandardom, s možnosťou stravovania v internátnej jedálni.

Penzióny a hotely - zabezpečuje si účastník individuálne na základe ponuky na webovej stránke. Stručná ponuka tiež v prílohe.

Zimné táborenie: v prípade záujmu bude zriadený zimný tábor na vrchu Kuzmínovo nad centrom mesta ( v blízkosti horského hotela s možnosťou využívania jeho hygienických zariadení).

Stravovanie: školské a internátne jedálne po predchádzajúcom objednaní v záväznej prihláške. Je možné využiť početné stravovacie zariadenia v meste Dolný Kubín od bufetov rýchleho občerstvenia, cez bežné jedálne a pizzérie, až po reštaurácie rôznej cenovej úrovne. Priamo v meste je Hypermarket TESCO s prevádzkovou dobou od 6.00 do 22.00 denne so širokým sortimentom potravín.

Účastnícke poplatky:

Člen KST, KČT, PTTK: 


150,- Sk

Nečlen: 



250,- Sk

Mládež do 18 rokov- člen TOM: 
100,- Sk 
- nečlen 



150,- Sk

Vedúci TOM - (min. 3 členovia): 
100,- Sk

Účastnícky poplatok pri prihláške po 10. 1. 2006 a pri prezentácii:

Člen KST, KČT, P1TK: 


250,- Sk

Nečlen: 



350,- Sk

Mládež do 18 rokov – čl. TOM 

150,- Sk 
- nečlen 



200,- Sk

Prihlášky: úplne vyplnenú záväznú prihlášku so zoznamom účastníkov a potvrdením o zaplatení zrazových poplatkov, poplatkov za ubytovanie, prípadne stravovanie zasielajte na adresu:

KST Orava Dolný Kubín - zimný zraz, Matúškova č. 32, 026 01 D. Kubín

Účastníci z České republiky se přihlašují prostřednictvím oblasti KČT Olomoucký kraj. Veškeré informace a přihlášky obdrží prostřednictvím svých oblastí a rovněž tak na adrese: Ing. Jan Babnič, 788 05 Libina 59, tel. 73674003, e-mail: jan.babnic@tiscali.cz

Účastníci z Poľskej republiky sa hlásia podľa dispozícií ústredia PTTK a lyžiarskej komisie prostredníctvom svojej národnej organizácie.
Doprava: do miesta zrazu podľa úvahy ( dobré železničné, autobusové i cestné prepojenie ).

Železnica: Vystúpiť možno na oboch železničných staniciach (hlavnej i zastávke), pričom vzdialenosť do miesta prezentácie nepresahuje 1 km. Informácie o zľavách na cestovnom budú zverejnené na internete a v informáciách KST v decembri 2005.

Autobus: (hromadná doprava). Vystúpiť na zastávke Bysterec pri doprave od Kraľovian, alebo Alej slobody pri doprave od Ružomberka.

Iné: Pri doprave vlastnými prostriedkami možnosť zaparkovať priamo na Námestí slobody v D. Kubíne na Bysterci, kde bude prezentácia v MsKS - Mestské kultúrne stredisko (v mestskom slangu krt, čítaj ako vidíš).

Výkonnostná turistika: počas zimného zrazu bude možnosť plniť zápočtové cesty, prípadne ich časti s vopred schválenou dokumentáciou:

III. stupeň obťažnosti - lyžiarsky presun

III. stupeň obťažnosti - peší presun

Tiež je možnosť plniť podmienky TTO "Najvyššie vrchy Slovenska" a "Hrady a zámky':

Trasy zimného zrazu turistov

a) lyžiarske trasy:
	L1:
	Zázrivá - Minčol1396 m - Kubínska hol'a 1346 m - Príslop - Or. Podzámok,

variant: 20 a 27 km, prevýšenie 930 m (Oravská Magura - 1. časť)

	L2:
	Tvrdošín - Budín 1222 m - sedlo Príslop - Oravský Podzámok, 
variant: 22 a 29 km, prevýšenie 850 m (Oravská Magura - 2. časť)

	L3:
	Sedlo Príslop - Chata na Kubínskej holi 1100 m - Dolný Kubín,

21 km, prevýšenie 470 m IVV

	L4:
	Malatiná - Veľké Borové - Malatiná - Dolný Kubín,

variant: 20 a 34 km, prevýšenie 600 m

	L5:
	Sedliacka Dubová - Malatiná - Dolný Kubín,

variant: 10 a 24 km, prevýšenie 350 m

	L6:
	Párnica - Hrádok - Dolný Kubín,

15 km, prevýšenie 480 m

	L7:
	Dolný Kubín - Záskalie - obora - Dolný Kubín,

11 km, prevýšenie 270 m

	L8:
	Kuzmínovo - Hrádok - Komjatná - Kuzmínovo (D. Kubín)
variant: 14 a 24 km, prevýšenie 380 m a 550 m
(Hrádok je v strede 8 - osmičkovej trasy - kde bude podávané občerstvenie a kde je možnosť sa rozhodnúť pre pokračovanie ďalej, alebo návrat do Dolného Kubína).




b) pešie trasy:

	P1:
	Valaská Dubová - Veľký Choč 1611 m - Dolný Kubín,

16 km, prevýšenie 960 m

	P2:
	Dolný Kubín - Kubínska hoľa 1346 m - Dolný Kubín,

20 km, prevýšenie 880 m

	P3:
	Dolný Kubín - Tupá skala 780 m - Predný Krnáč 801 m - Dolný Kubín,
11 km, prevýšenie 505 m IVV

	P4:
	Dolný Kubín - Záskalie - Obora - Pikula 714 m - Trniny - D. Kubín 
9 km, prevýšenie 250 m


Poznámka: Lyžiarske trasy L1 a L2 (Or. Magura 1. a 2. časť) končia na hrebeni Oravskej 
Magury v sedle Príslop, kde je priamo v sedle reštauračné zariadenie, a odkiaľ je organizovaná doprava do Dolného Kubína autobusmi. To je základný variant. Za dobrých 
snehových podmienok je možnosť pokračovať dlhým cca 7 km pozvolným zjazdom po 
lesnej ceste do Or. Podzámku, čo je dlhší variant. Pre týchto bude organizovaná doprava z 
Or. Podzámku. Organizátor si vyhradzuje právo rozhodnúť o variantoch podľa podmienok 
v čase zrazu.
Vážený turistickí priatelia!

Dovoľujem si Vás pozvať na 4. Medzinárodný zimný zraz turistov a zároveň 40, Slovenský zimný zraz turistov do Dolného Kubína, ktorý sa bude konať v čase od 26.1.2006 do 29.1.2006 v prekrásnom a turisticky veľmi atraktívnom prostredí Oravy. Mesto Dolný Kubín ako centrum budúceho zrazu, položené v doline rieky Orava, Vám poskytne všetko, čo vyznávač zimnej turistiky potrebuje. Dobré zázemie, primerané ubytovacie i stravovacie kapacity, možnosť príjemného posedenia i kultúrneho vyžitia po túre. Ako centrum turistiky je zároveň zvyknuté na početných domácich i zahraničných turistov, nielen z okolitých štátov. 
Dolný Kubín so svojou polohou medzi horami je výborným nástupným miestom na túry, či už na bežkách alebo pešie. Zároveň pre priaznivcov zjazdového lyžovania poskytuje možnosť večerného lyžovania pri umelom svetlení priamo v meste. Pre náročnejších výborné svahy  na Kubínskej holi. Lyžiarske túry sme volili tak, aby poskytli možnosť výberu, čo sa týka dĺžky a prevýšenia od vyslovene rekreačných bežkárov a „tomíkov“, až po tých náročných a kondične dobre pripravených. Kraľovať bude hrebeň Oravskej Magury, ktorý je možné celý absolvovať v dvoch etapách. Ale ani tí, ktorí sa vyberú na ostatné túry nebudú ľutovať. Všetky vedú po horizonte a okrem krásnych zákutí poskytujú nielen možnosť nádherných výhľadov na okolité pohoria, ale i hrebeň Roháčov, Nízkych Tatier, Veľkej i Malej Fatry. Nezabudli sme ani  na tých, ktorí obľubujú pešie zimné túry. Kto ešte neabsolvoval zimný výstup na Veľký Choč, na ktorý sa nezabúda, má na to jedinečnú možnosť. Túry sú volené tak, aby bolo potrebné čo najmenej transportu a väčšinou končia priamo v Dolnom Kubíne, prípadne v jeho blízkosti. Mesto so svojimi 20 tisíc obyvateľmi bude zrejme schopné poskytnúť ubytovanie všetkým účastníkom. Tak ako to býva zvykom, dominovať bude internátne ubytovanie s veľmi štandardom a hygienickými zariadeniami, ale bude možnosť ubytovanie aj v penziónoch a hoteloch, ale i to čo mnohé výpravy stále požadujú, ubytovanie v školách, v triedach vo vlastných „spacákoch“, ale so slušnými i kapacitne dostatočnými hygienickými zariadeniami. Školy sú nové, vykúrené triedy a teplá voda v sprchách samozrejmosťou. Netreba sa báť, že v našom meste zostanete hladní a smädní. Problém bude v tom, ktoré zariadenie zo širokej škály si vyberiete. Organizačný štáb v spolupráci s predstaviteľmi mesta, miestnych i regionálnych inštitúcií a organizácií, obyvateľmi Dolného Kubína i regiónu Oravy sa bude snažiť  vytvoriť optimálne podmienky pre Váš pobyt na Orave. Treba veriť, že nás nesklame ani januárová snehová nádielka a tak Vaša účasť na zimnom zraze bude plná osobnej i turistickej pohody.

MUDR. Juraj Štefák, predseda Organizačného výboru 4. MZZT a 40.SZZT        
